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El futuro de nuestra ciudad, y la salud de todos,
esta literalmente en el aire. Este desafio requiere
respuestas colaborativas y de largo aliento.

La salud en el aire

I a Ciudad de las Montanas
enfrenta una crisis silencio-
say letal.

En 2023 la Zona Metropolitana
de Monterrey (ZMM) experimentd
213 dias (58% del afio) con niveles
de particulas menores a 10 micras
(PM10) por encima de los estan-
dares diarios de salud mexicanos.

Las particulas menores a 2.5 mi-
cras (PM2.5) sobrepasaron lanorma
durante 83 dias (23%) ese mismo
afio. No son solo cifras; son periodos
en los que nuestros pulmones, es-
pecialmente los de nuestros nifos y
adultos mayores, se vieron forzados
a filtrar un coctel toxico de particu-
las y compuestos quimicos.

La realidad es alarmante: la con-
centracion promedio anual de PM2.5
en la ZMM es entre 4 y 5 veces su-
perior al valor recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud.

La contaminacion en Monterrey
es un reto sistémico, es decir, un de-
safio complejo y multifactorial.

Por un lado, tenemos la refineria
de Cadereyta y las termoeléctricas,
fuentes de energia que alimentan
nuestra economia, responsables de
buena parte de las emisiones de dio-
xido de azufre en la ciudad.

Por otro, el elevado ntimero
de vehiculos privados, ptblicos y
de carga que, ante la ausencia de
un sistema de transporte publico
funcional, contribuyen significati-
vamente a la polucion con oxidos
de nitrégeno y particulas.

A esto se suma una industria
pujante, motor de nuestra econo-
mia, pero también fuente impor-
tante de contaminacion.

Tgualmente, un crecimiento ur-
bano que ha olvidado la importancia
de los ecosistemas, paisajes, y espa-
cios verdes que nos rodean, la pecu-
liar topografia de una ciudad asenta-
da entre montanas y las condiciones
meteorologicas, tan particulares de
nuestra ciudad en los meses de in-
vierno, que frecuentemente generan
inversiones térmicas.

Frente a esta realidad comple-
jay asfixiante, la sociedad civil de la
ZMM ha decidido no quedarse de
brazos cruzados. La reciente forma-
cion de la Alianza del Aire Nuevo
Leodn es un testimonio de esta lucha
por el aire limpio en la cual el cono-
cimiento debe ser nuestro guia.

El Observatorio Ciudadano de
la Calidad del Aire del Area Me-
tropolitana de Monterrey (OC-
CAMM) juega un papel clave en
la recopilacion y analisis de datos
sobre la calidad del aire y sus im-
pactos en la salud humana.

Sus esfuerzos nos permiten
entender no solo la magnitud del
problema, sino también su dinami-
ca temporal y espacial para disenar
estrategias efectivas tanto para mi-

tigar las emisiones antropogénicas
a largo plazo, como para contar
con planes de contingencia que
protejan a los habitantes ante epi-
sodios severos de contaminacion
como el vivido el pasado 4 de mar-
zo, justo dos dias después de que
fuera instalada oficialmente la Co-
mision Ambiental Metropolitana.

Mejorar la calidad del aire en
Monterrey no es una tarea que pue-
da abordarse de manera aislada. La
complejidad de este desafio requiere
una respuesta colaborativa, multisec-
torial y de largo aliento. Precisa di-
versidad de pensamiento, pero sobre
todo de tres elementos, sin los cuales
las propuestas quedaran en buenas
intenciones. Estos son voluntad poli-
tica, financiamiento suficiente y esta-
ble, y propuestas basadas en lamejor
ciencia y conocimiento. Lo anterior
apuntalado por un mecanismo agil
y efectivo de gobernanza, represen-
tativo de todos los sectores.

Como ciudadanos responsables
debemos mantenernos informados
y al tanto de la calidad del aire en
nuestra localidad. Participar en or-
ganizaciones y movimientos ciuda-
danos, hacer oir nuestra voz en ma-
teria de mitigacion de la contamina-
cion y derecho a la salud, y adoptar
las practicas sostenibles de vida que
estén a nuestro alcance.

Monterrey tiene todos los in-
gredientes; una sociedad civil acti-
va e informada, instituciones acadé-
micas de primer nivel, y un sector
empresarial comprometido e inno-
vador. Solo nos falta dar el paso de-
cisivo incorporando espacios cola-
borativos con representacion plural.

La instalacion de la Comision
Ambiental Metropolitana, bajo el
liderazgo de la Semarnat, como
una estructura plural, transparen-
te, y con financiamiento adecuado,
es un paso en la direccion correcta.

Esto siempre y cuando esta co-
mision sea presidida por una per-
sona experta, independiente del go-
bierno estatal, y opere como un or-
ganismo de coordinacion técnica, sin
vicios ni intereses politicos, con una
mayoria de miembros representan-
do la academia y la sociedad civil.

El camino haciauna ZMM con
aire limpio es largo, pero no impo-
sible. Ejemplos de ciudades en Mé-
Xico y otros paises han demostrado
que, con voluntad politica, innova-
cion tecnoldgica v, sobre todo, par-
ticipacion ciudadana, es posible sa-
nar el deterioro atmosférico.

La calidad del aire que respi-
raremos maifana depende de las
acciones que tomemos hoy. No
cometamos los mismos errores del
pasado, este reto no se resolvera
solo. El futuro de nuestra ciudad,
y la salud de todos, esta literalmen-
te en el aire.



