Tenemos el tiempo contado
frente al empeoramiento
de la calidad del aire.
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Un 2025 para
movilizarnos

na de las tres principales crisis am-
l ' bientales que hoy en dia enfrenta-

mos es la contaminacion. El cambio
climatico y la pérdida de biodiversidad son
las otras dos. El mundo sigue girando en un
nuevo ano y de nuestros actos depende que
logremos reducir los impactos de estos fe-
nomenos en la salud publica. En otras pa-
labras, en tu salud y en la mia.

El pasado 10 de enero la Organizacion
Meteorologica Mundial reveld que el ano
2024 es oficialmente el ano mas calido ja-
mas registrado desde 1850. La temperatu-
ra media del planeta supero en 1.55 grados
Celsius la media del periodo preindustrial.
Saber esto puede ser frustrante, pero tam-
bién movilizador.

Superar el umbral de 1.5 grados Celsius
durante un afo no significa que no poda-
mos alcanzar los objetivos de temperatu-
ra a largo plazo establecidos en el Acuer-
do de Paris. Los compromisos climaticos
hoy necesitan ser mas fuertes y debemos
actuar ya para redirigirnos. Todavia pode-
mos evitar las peores consecuencias de la
catastrofe climatica.

Nuevo Leon no se quedo atras en la es-
tadistica, el 2024 registré un promedio de
23.6 grados Celsius, solo 0.1 grados menos
que en 2023, con una tendencia hacia el
aumento de la temperatura. Puede pare-
cer increible que, ain con las abundantes

lluvias que recibimos en el Estado durante
ese mismo ano, sobre todo gracias a la tor-
menta tropical “Alberto”, sigamos obser-
vando este calentamiento.

Algo similar acontecio con nuestra cali-
dad del aire, pues una gran parte de las esta-
ciones de monitoreo atmosférico de nuestra
ciudad revelaron un aumento significativo
en la contaminacion por material particu-
lado fino y grueso suspendido en 2024. La
mejor manera de saberlo es comparando
los promedios anuales de concentraciones
de particulas en cada sitio de monitoreo
entre 2023 y 2024.

Cadereyta, por ejemplo, registré un au-
mento en el promedio anual de cuatro mi-
crogramos de PM2.5 y siete microgramos de
PMI10, mientras que su vecino Judrez regis-
tré un aumento de un microgramo de PM2.5
y diez microgramos de PM10. El incremento
en los niveles de estos contaminantes atmos-
féricos deriva en una dosis mayor de mate-
rial particulado que respiran cronicamente
los habitantes que viven, trabajan o se tras-
ladan en estas zonas. El alarmante aumen-
to registrado en diversas zonas de la ciudad
es un llamado a la accion para proteger a las
personas de este asesino silencioso.

Los 650 milimetros de lluvia que reci-
bimos durante el 2024, a pesar de que ali-
viaron el desabasto y la sequia en el corto
plazo, no nos salvaron de respirar aire mas

danino para el presente y el futuro de las

infancias, mujeres embarazadas, personas

mayores y quienes ya padecen alguna enfer-
medad cardiovascular o respiratoria. Para tu

calidad de vida y la mia.

Respiramos entre cuatro y cinco veces
el estandar que la Organizacion Mundial de
la Salud estableci6 en sus Guias de Calidad
del Aire para proteger a las poblaciones al-
rededor del mundo de los impactos negati-
vos derivados de la exposicion cronica a la
contaminacion atmosférica, y entre el doble
y el triple de lo que nuestra Norma Oficial
Mexicana de Salud establece con el mismo
fin, aunque es mas permisiva. También mas
del doble que el compromiso meta en el
Plan Integral de Gestion de la Calidad del
Aire de Nuevo Leon (Pigeca).

Sin duda la contaminacién en nuestra
ciudad durante el pasado afo pudo ser ma-
yor, ya que las precipitaciones ayudaron a
evitar un escenario peor. Sin embargo, el
agua no puede ni debe hacer el trabajo que
nos corresponde a nosotros como seres hu-
manos para limpiar nuestro aire y reducir
los efectos climaticos y de salud que nues-
tras emisiones generan.

Frente a este empeoramiento de la ca-
lidad del aire en la Zona Metropolitana de
Monterrey, tenemos el tiempo contado. En
este 2025, mas que nunca, los compromisos
de salud también requieren ser mas fuertes
y debemos actuar ya para redirigirnos: una
ciudadania consciente, autoridades eficaces,
mejores normativas, una refineria compro-
metida con la reduccion de sus emisiones,
una amplia red de transporte publico para
reducir el uso de combustibles, empresas y
comercios que inviertan en la salud plane-
taria, y espacios publicos para cuidar y go-
zar de nuestros entornos.
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