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gue sube tiene que bajar

« LAS PARTICULAS SUSPENDIDAS SON EL PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO AMBIENTAL PARA LA SALUD
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JESTOSDIASHEMOS vivido un respiro de aire
puro en la ciudad, consecuencia del
paso de los vientos, la lluvia y la ines-
tabilidad en la atmaosfera regia. La tor-
menta tropical Alberto

la contaminacion del aire? j;Tendremos
que estar bajo el efecto de vientos, lu-
vias y tormentas tropicales para gozar
de nuestro derecho a respirar aire lim-
pio? En pocas palabras, si nos atenemos
a que la buena calidad del aire dependa
de estos fendmenos atmosféricos, esta-
mos fritos.

tuvo mpchq quevercon «Tendremos que [_.a; condiciones meteo-
estos dias limpios. + rologicas pueden mejorar
Los habitantes de la csta-r bajocl Cfc_cm 0 empeorar la calidad del
metropoli, entre el caos, devientos, lluviasy aire, mas no son la princi-
gozamos de un paisaje tormentas tropicalcs pal razon de que nuestros
{nontalﬁoso claro.fun cie- paragozar de nuestro giveles d?alrios y-anluales
o azul intenso y forma- a e material particula-
ciones nubosasyimpre- d.crc?ho ? r,cs?'m do suspendilt)jo (PM10O y
sionantes durante el dia  aire limpio? Sinos PM2.5), y de gases dafinos
y lanoche. Vaya postales atencemosaque la como el ozono (03), sobre-
que surgieron desde bucna calidad del pasen las normas de salud
el Rio Santa Catarina y aire dcpcnda de mexicanasy estén dg cua-
algunas otras geografias 5 tro a cinco veces arriba
que nos recuerdan que cstos fcfiomcnos de lo que la Organizacion
estamos vivos y forma- atmosféricos, estamos  Mundial de 1a Salud nos
mos parte de algo mas fritos” recomienda para proteger

grande que nosotros
mismos.

El agua y la lluvia fueron protago-
nistas mientras nuestros pulmones
disfrutaban del aire que deberiamos
tener la mayor parte del afio en la Zo-
na Metropolitana de Monterrey.

JAsI es entonces como se resuelve

nuestra salud.

El tan esperado reporte
Estado Global del Aire 2024, publicado
en junio de este ano por el Instituto
de Salud Global en colaboracién con
UNICEF, ha estimado 8.1 millones de
muertes asociadas a la contaminacion
atmosférica en el mundo durante el ano

2021. Esto representa una de cada ocho
muertes, es decir, alrededor del 12% del
total de muertes a nivel global.

Aunque parezca increible, 1a conta-
minacion del aire es el segundo factor
de riesgo de muerte después de la alta
presion arterial, superando al tabacoy a
la mala alimentacion.

Las PM2.5 son las que mas contri-
buyen a la carga de enfermedades por
contaminacion del aire. La exposicion
en exterior (4.7 millones) y la exposicion
doméstica (3.1 millones) a estas parti-
culas, en conjunto, contribuyeron a 7.8
millones de muertes en el planeta en
2021 segun dicho reporte.. mas del 90%
de la carga total de enfermedades por
contaminacion del aire!

Por otro lado, el 6% se atribuy6 al
ozono (es decir, 490,000 muertes).

Algo dificil de asimilar

principal factor de riesgo ambiental
para la salud de los neoleoneses.
¢0ué iniciativas y soluciones nos
ayudaran a mejorar nuestra calidad
de vida y erradicar estas cifras? La
respuesta no esta en las lluvias y el
viento, pues estos s6lo aseguran que
los contaminantes emitidos al aire por
nuestras actividades terminen en los
cuerpos de agua. en los suelos o en el
aire que respiran nuestros vecinos.

La solucion es el control y reduc-
cion de emisiones de contaminantes
atmosféricos directamente desde las
fuentes que las generan.

La actividad industrial, el transpor-
te, el desarrollo urbano, comercios y
servicios son gran parte del origen, y
donde encontramos enormes areas
de oportunidad para priorizar la salud
no sé6lo nuestra, sino
también de nuestros

es que esta contami- «0 5 .
nacion del aire fue el EnNucvo Leon, entornos vivos.
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en 2021 de manera global, A Zans en algan lugar. A veces
solo después de la desnu- y A 'c":'cas de Salud en nuestros pulmones,
tricion. haestimado 1,700 otras veces, a través de
Cada dia mueren casi muertes atribuibles las lluvias y el viento,
2,000 ninos menores de alacontaminacion impactando algun otro
cinco anos en el mundo fericad sistema vivo.
debido a efectos sobre la atm.os ca “ra.ntc jQue nos llegue el
salud relacionados conla  ¢lafio 2021. Las cifras agua, que los cielos sean
contaminacion del aire. sonmavoresalas azules y que nuestros
En Nuevo Leodn, el SEV pulmones den aliento a
panorama es inquietante. rcg'Stradanumntc los nuestras vidas cada vez

El Instituto de Evaluacion
y Métricas de Salud ha
estimado 1,700 muertes
atribuibles a la contaminacion atmos-
férica durante el ano 2021, 1a mayor
parte de ellas por exposicion a PM2.5.
Las cifras son mayores a las registradas
durante los anos 2019 y 2020.

Las particulas suspendidas son el

anos 2019y 2020”

mas libres de combusti-
bles fosiles!
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