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La contaminacion citadina
es evidente, pese a normas
laxas de emision de particulas.
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Lo que se respira
Nno se juzga

® Recuerda aquel dicho que dice lo que

se ve no se juzga? Quiza ese dicho lo

podriamos parafrasear en relacion con

la contaminacion diaria en Monterrey: “Lo
que se respira no se juzga”.

Cuando se dice que estamos mejorando
en dias contaminados, o que no hay justifica-
cion para mas alertas ambientales, nos viene a
lamente lo que hemos respirado en las tltimas
semanas en la Ciudad. Lejos de los monitoreos
ambientales exactos o alertas o no alertas, to-
dos percibimos y sufrimos la contaminacion.

Se han cumplido 30 afos de la Norma
Oficial Mexicana que rige los niveles permi-
sibles de emision de particulas solidas por la
industria. Por tal motivo, varias organizacio-
nes civiles emitieron un comunicado acerca
de la urgencia de revisar dicha norma, re-
porté EL NORTE esta semana.

En 30 anos han pasado muchas cosas.
Existe mayor evidencia del cambio clima-
tico y los reglamentos de permisibilidad de
particulas han sido ajustados.

En paises que han mejorado las emisio-
nes por la industria, los reglamentos de per-
misibilidad han sido ordenados por tipo de
industria y contaminante.

En México aun tenemos limites laxos
de emisiones permitidas y no tenemos dis-
criminacion entre los contaminantes de las

industrias. Esta es la razon por la que las in-
dustrias cumplen con los niveles permitidos.

Hemos avanzado en sistemas y areas de
monitoreo y en el tipo de contaminantes que
se monitorean, pero eso es insuficiente sino
se actuia con base en qué mediciones dispa-
ran una intervencion.

Para impactar en la contaminacion lo
primero que se tiene que hacer es tener un
buen método para establecer cuando hay
problema y cuando no.

En el tema de las alertas ambientales en
nuestro Estado esta bien establecido qué ni-
veles de cada uno de los contaminantes dis-
paran una alerta.

El problema son los niveles reglamenta-
dos. Por ejemplo, en la norma de salud se es-
tablece que en particulas pequenas PM. 2.5 el
valor maximo permitido actualmente es de 41
xg/m3 (microgramos por metro ctibico) al dia.

Pero para que se dispare una alerta, este va-
lor tiene que alcanzarlos 75 xg/m3 (el limite de
la norma); subir hasta 974 xg/m3 para Contin-
gencia Fase 1,y estar arribade 128.8 xg/m3 para
Fase 2, ademas de cumplir otro criterio eleva-
do del Indice de Aire y Salud al mismo tiempo.

Por otra parte, si observamos los valo-
res maximos de la Organizacion Mundial
de la Salud deberiamos de tener jmenos de
15 xg/ma3 al dia!

Por lo tanto, vamos a tener dias conta-
minados sin alertas ambientales y aun asi es-
taremos cumpliendo con todas las normas
ambientales, pero no asi con las normas in-
ternacionales de salud.

Cuando observamos los valores por aio,
la cosa se pone peor. En la norma oficial de
salud se establece un limite maximo de PM.
2.5 de 10 xg/m3 al ano. Sin embargo, en el
historial de la zona metropolitana desde el
ano 2005, aunque los valores han bajado de
31a2l, siguen estando al doble de lo normado.

El Observatorio Ciudadano de Calidad
del Aire invité a médicos de Nuevo Leon a
sumarse en la peticion de que la norma 043
de la Semarnat sea cambiada. No fue dificil
sumar a 25 sociedades médicas entre las 50
organizaciones civiles firmantes.

La contaminacion afecta tantos organos
y sistemas que cualquier especialidad mé-
dica atiende problemas por contaminacion
aunque paraddjicamente esto genere mayor
trabajo para nuestro gremio.

Sin embargo, los médicos sabemos que
estando dentro de la poblacion afectada, te-
nemos una vocacion y responsabilidad por
la salud. Estamos motivados al ser incluidos
en este esfuerzo y vamos por mas.

Es muy triste lo que un desastre natural
ha ocasionado en Acapulco. Nosotros vivi-
mos diariamente nuestro desastre no-natu-
ral que nos consume lentamente como ase-
sino silencioso y cobrara muchas mas vidas.

Pensemos que nuestros hijos tendran
una expectativa de vida menor viviendo en
esta urbe si no hacemos un esfuerzo mayor
al realizado hasta ahora como Gobierno y

sociedad.
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