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CALIDAD DEL AIREY SALUD

OBSERVATORIO DEL AIRE

PERSPECTIVA SOCIAL SOBRE
LA CONTAMINACION DEL AIRE

EN LA ZMM

Esta contaminacidn es un grave problema de salud publica y un obstaculo para la nuestra salud y nuestra productividad a largo
plazo. La intervencion en temas ambientales debe involucrar a la sociedad y las comunidades para aportar soluciones. En
Monterrey, mejorar la calidad del aire generaria ahorros significativos y elevaria la calidad de vida de sus habitantes.

PROBLEMAS Y AFECTACIONES

ULARES RELACIONADAS CON LA MALA CALIDAD DEL AIRE REPRESENTAN
TAMBIEN PERDIDA DE COMPETIYIVIDAD Y MERMAS SIGNIFICATIVAS EN TERMINOS ECONOMICOS.

Muchas de las practicas

Las
respiratorias provocan
ausentismo laboral y bajas
temporales que afectan a la
competitividad econémica a
largo plazo.

podrian decidir viviry trabajar

La 6n del aire La falta de personal La red de monitoreo local no contaminantes persisten por Monterrey recibe
también podria obstaculizar la capacitado y la limitada es capaz de comunicar datos iones laxas, de menor
capacidad de atraccién de capacidad de respuesta de las en tiempo real de manera las autoridades han evitado calidad en comparacién con la
trabajadores talentosos, que autoridades han provocado  efectiva, lo que impide tomar tomar decisiones, como Ciudad de Méxicoy

modernizar la industria o
mejorar el transporte piblico.

medidas inmediatas cuando
se alcanzan cifras alarmantes.

una supervision ineficiente,
agravando la situacion.

Guadalajara, lo que intensifica

en entornos mas sanos. la crisis de contaminacién.
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vigilancia en salud y un
programa de contingencias
que alerte ala poblacién para
reducir la exposicién en dias
de alta contaminacién como
en la CDMX.

LaZMM presenta tasas de
mortalidad aguda relacionada
conla exposicion a PM2.5 que

Las PM2.5 provienen

afectan alas
infancias y personas mayores.
Gran parte de esto se deriva de
laurbanizacién aceleraday la
falta de una gestién eficaz en la
calidad del aire.

La educacién ambiental desde
temprana edad y el acceso a
informacién sobre la calidad
del aire son

sistemas de Lacreacién de unorganismo  Mejorarel accesopliblicoa  En dias de alta contaminacién, Asegurar bajo normala
control de contaminacién, auténomo y apolitico para datos de monitoreo en tiempo es vital tomar medidas prchnbncnon de combustéleo
integrar unared detransporte  gestionar la calidad del aire en  real. A pesar de los avances en la jatas, como una mejor
pablico, incentivando la Nuevo Ledn, por mejorade lared de ion al aire calidad del i rala
movilidad activa. y adoptar  cientificos, representantes de  para medir i que librey utilizar N95 ZMM, regulaciones
tecnologias avanzadas la sociedad civil, médicos y afectan la salud humana, s6lo si el médico lo recomienda.  concordantes con la evidencia
permitird a las empresas autoridades locales. persisten problemas actual de salud para las fuentes
prepararse mejor para las significativos en la recoleccién fijas, moviles, de drea y el
futuras normativas. de datos fiables. desarrollo urbano.

PROPUESTAS Y SOLUCIONES

dERINIE

Se estima que en América
Latina y el Caribe ocurren
anualmente més de

370 mil
MUERTES

debido a este factor de riesgo,

FUENTES:

Los inversionistas en México enfrentan
un marco normativo desactualizado y
laxo. Estas normas comprometen la
salud de los empleados, la reputacién
de las empresas y provocan aumentos
en los costos operativos debido a
sanciones o multas.

Las politicas internacionales sobre
cambio climatico y la proteccién del
medio ambiente también afectan la
competitividad local y repercuten en
las inversiones.

para para fortalecera la

de la quema de
combustibles fosiles, que ocurre
en el transporte, en la actividad
industrial y en las fuentes de
érea como los crematorios o los
comercios y servicios.

Participacién ciudadana
colectiva e informada para
abordar soluciones de salud
pliblica desde una perspectiva
de equidad y colaborando con

ciudadaniaya lo:
decisiones.

fones de def
de derechos.

LAS SOLUCIONES DEBEN BASARSE EN LA CIENCIA Y EN LA COOPERACION ENTRE, GOBIERNOS, SOCIEDAD CIVIL, ACADEMIA Y
EMPRESAS, DE LO CONTRARIO, MONTERREY SEGUIRA SIENDO UN FOCO DE ENFERMEDADES Y MUERTES PREMATURAS
AGRAVADAS POR EL AIRE TOXICO QUE SUS HABITANTES RESPIRAN LA MAYOR PARTE DEL ANO.

EN EL MARCO INTERNACIONAL

México ha firmado tratados internacionales sobre
cambio climético y transicion energética, pero esté
rezagado en sus Compromisos.
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Las particulas c
afectan gravemente a mujeres
embarazadas, cuyos bebés
pueden nacer con bajo peso y
tener un crecimiento
pulmonar inadecuado.

Esto no solo afecta la salud publica, también podria
tener repercusiones en negociaciones comerciales
internacionales, como el Tratado de Libre Comercio
con Estados Unidos y Canada.

En Estados Unidos, la Agencia
de Proteccién Ambiental (EPA)
gestiona la calidad del aire de
forma descentralizada y local,
lo que permite un control mas
efectivo en cada region.

En México, la calidad del aire es gestionada por la
federacién; SEMARNAT y la PROFEPA, ASEAy la
CRE, que se trasladard a la SENER, ademds del

estado y los municipios.
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- MEDIO AMBIENTE

(® SCRETARIA OF MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

Estas instituciones federales deben colaborar con las
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locales, pero esta gestion no es efectiva

por la desconexion notable con los problemas reales
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auments la mortalidad por
en los estados y la limitada capacidad y recursos para rori

son multifactoriales. Factores
como el tabaquismo, el
sedentarismo y la obesidad
también contribuyen al
deterioro de la salud.

EN MEXICO, SE ESTIMARON

50,000

MUERTES PREMATURAS EN 2021 ASOCIADAS PARTICULAS PM2.5
A LA CONTAMINACION ATMOSFERICA.

©

10%

para las
afectaclones por
contaminacién del aire
incluyen desde vacunas,
pastillas e inhaladores hasta
varias cirugfas.
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EN EXTERIOR.

Las personas no siempre
perciben los efectos
i i dela

abordar correctamente los desafios ambientales.
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contaminacién del aire.
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en laregion
debido a problemas
respiratorios relacionados con
la polucién.

contaminacién, con el tiempo
los dafios pueden tener
consecuencias dentro de

10 015 ANOS.




