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CALIDAD DEL AIRE Y SALUD

DE

LA CONTAMINACION DEL AIRE
EN LA SALUD HUMANA

De acuerdo con el estudio de carga global de enfermedad, la
contaminacion del aire es el principal riesgo ambiental en el mundo.

VOLVER AL iNDICE



CONSULTA NUESTRA

MEGAINFOGRAFIA

RESPIRAR AIRE CONTAMINADO DURANTE LARGOS PERIODOS DE
TIEMPO PUEDE INDUCIR PROBLEMAS DE SALUD GRAVES COMO:

Mortalidad atribuible a la
exposicion cronica a las
particulas PM2.5 en Nuevo
Leon durante 2021:

Nacimiento prematuro
o bajo peso al nacer.

Problemas de salud
Neurometabdlicos.

Accidente cerebrovascular.

13.45%

Diabetes mellitus Esperanza de

vida reducida (2 afios).

12.79%

Cardiopatia isquémica

@ Enfermedades
isquémicas.

Enfermedades
cardiovasculares.

11.98%

Infecciones respiratorias inferiores
10.87 % ; EPOC
EPOC
Enfermedades
9.36 % respiratorias
Céncer de trdquea, bronquios y pulmén

55550000

ﬁ Neumonia e influenza
9.21 %

Enfermedad vascular cerebral

Enfermedades cardiacas:

« arritmia, presion arterial alta,
ataque cardiaco y cardiopatia
isquémica.

7 7.2%

Desérdenes en el periodo neonatal

Enfermedades pulmonares:
« cancer de pulmén,
infecciones, EPOC y asma.

Las PM2.5 son

L]
100% respirables
viajan profundamente en los pulmones,
penetrando en el aparato respiratorio y
depositandose en los alvéolos
pulmonares, incluso pueden llegar al
torrente sanguineo.

i <10 pm
PM10
Ademas, la contaminacion del
. . o , = <2.5um
aire ha sido asociada con: Pérdida PM2.5
de concentracion, problemas en el
desarrollo, menor rendimiento, 4
deterioro de la salud mental y baja
de fertilidad.
<1lpm
PM1
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{CUALES SON LAS AFECTACIONES A LA SALUD
ASOCIADAS CON ESTA CONTAMINACION?

LA CONTAMINACION DEL AIRE PUEDE AFECTAR TU SALUD A
POCAS HORAS O DIAS DE EXPOSICION:

« Causar irritacion en los oidos,
0jos, nariz y garganta.

« Agravar los sintomas de alergias, asma,
bronquitis, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC).

- Desencadenar latidos cardiacos
rapidos o irregulares.

« Muchos de estos problemas
pueden resolverse cuando

disminuyen los niveles de
contaminacion, pero algunos
pueden ser crénicos o incluso
inducir la muerte.



LAS PARTICULAS SUSPENDIDAS EN EL AIRE DE LA CIUDAD

El material particulado respirable presente en la atmdsfera en forma sélida o liquida se puede dividir,
seglin su tamafio, en dos grupos principales:

1 I.l.m corresponde a la milésima parte de un milimetro.

10 um

PM25 PM10

didmetro aerodindmico inferior oiguala didmetro aerodinamico igual o inferior
los 2.5 um 0 2.5 micrometros. alos 10 pm o 10 micrémetros.

Cabello humano Las particulas PM2.5 son

70 rm 30 veces s delgadas que un cabello humano.

LA CONTAMINACION DEL AIRE A NIVEL GLOBAL ES RESPONSABLE DE:

48% 30% .28%

de las muertes por de las muertes por de las muertes por
enfermedad pulmonar infecciones de las vias cardiopatia isquémica
obstructiva crénica. respiratorias inferiores. ’

FUENTES:
« Health Effects Institute. 2024. State of Global Air 2024. Special Report. Boston, MA:Health Effects Institute.

Concentracion Promedio anualde PM10y PM2.5
(0]

en cada una de las estaciones de monitoreo atmosférico para el area metropolitana de Monterrey en 2024.

PM10
"""" 28ug/m:

(microgramos por metro ciibico)
promedio anual que establece
1a NOM. (cambiard a 20 pg/m? el
26 de diciembre de 2025)

15ug/m:
(microgramos por metro ciibico)

promedio anual que establece
la OMS.

PM2.5
- 10pg/ms

(microgramos por metro cibico)

74

promedio anual que establece
la NOM.

Spg/m?

(microgramos por metro cibico)
promedio anual que establece
la OMS.

microgramos por metro ctibico

FUENTES:
« Observatorio Ciudadano de la Calidad del Aire del Area Metropolitana de Monterrey (OCCAMM)
« Datos Nuevo Ledn 2021, Institute for Health Metrics and Evaluation, 2025
« IHME, SINAICA, HEI
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CALIDAD DEL AIRE Y SALUD

&

DE

LA CONTAMINACION DEL AIRE
N LA ZMM

para

asegurar nuestra salud y prosperidad como ciudadanos. Es también

un elemento vital para mantener la competitividad empresarial y la
fortaleza social.

VOLVER AL iNDICE



{CUAL ES LA SITUACION ACTUAL?

Nuevo Leon

5.4 millones
de habitantes de la ZMM

Poblacion de estudio y ubicacion de
estaciones de monitoreo en la Zona
Metropolitana de Monterrey.

*
& 4EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEN
(]

o Ciudad de Monterrey
w

Zona: NORESTE2
Municipio: Apodaca

WINRO

Zona: NOROESTE 3
Municipio: Garcia.

»
Zona: NOROESTE 2
Municipio: Garcia

Zona: S :
Municipie: Santa

Zona:
SURESTE 3
Municipio:
Cadereyta

o

Zona: SUROESTE 2
Municipio: San Pedro

024 la estacién que present6
ores excedencias fué Juarez:

' g
211 dias para PM10
Estaci 116 dias para PM2.5
staciones
® de calidad de aire 65 dias para 03

Zona: SUR
Municipio: Montg

B Zonaurbana -,

&

SIMBOLOGIA
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COMO FUNCIONA UNA ESTACION DE MONITOREO
DE CALIDAD DE AIRE

El sistema de monitoreo de calidad del aire utiliza los equipos de las estaciones de monitoreo automaticas fijas para informar a la
poblacién la calidad del aire a través del INDICE DE AIRE Y SALUD, monitoreando los contaminantes que afectan la salud: particulas,
ozono, diéxido de azufre, didxido de nitrégeno y mondxido de carbono. La red se establecié desde los afios 90's y ha crecido
notablemente. Los equipos se rigen bajo la NOM-156-SEMARNAT-2012.

SONDA DE MUESTREO
DE PARTICULAS CON ANTENA

CORTA CICLONES DTU@

% SENSOR DE
- VELOCIDAD
DEVIENTO

La estacion toma las
muestras con los diferentes
sensores en tiempo real. SENSOR DE

DIRECCION E—
DE VIENTO SENSOR DE
ALTA PRECISION
L PARA HUMEDAD
Y TEMPERATURA

Concentra la informacién
en launidad de
transmisién de datos.

BARANDAL

DE PROTECCION
<&

La unidad se mantiene
conectada alanubeen
todo momento por
medio de una antena.

SISTEMA DE
ENFRIAMIENTO

—_— v

La informacién se transmite
a la plataforma en tiempo

@ real y se puede consultar en
una computadora

\

La plataforma hace

registros cronoldgicos
O para tener un histérico
del recabado de datos.

s 4

Vay

87

L3/
N\

*

YV

- s
.4

FUENTE DE PODER

UNIDAD DE TRANSMISION
DE DATOS 4G

ESCALERA DE ACCESO

TARUYiAUYIAUVIANNNAVNS

weor.
\
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1,700

muertes al afio
en 2021 atribuibles a la
exposicion crénica a PM2.5.

4y 5 veces

respiramos en la ZMM
el promedio anual de material
particulado suspendido
recomendado por la OMS.

o®

El material particulado

PM2.5 (fino)

es el contaminante del aire mas
peligroso para la salud humana.

Por cada incremento de

10pg/m3

de PM2.5 a corto plazo

0
o 11.16%

0
@6/0

de incremento en la mortalidad diaria
respiratoria en menores de cinco anos.

de incremento en la mortalidad diaria de
neumonia e influenza en mayores de 65 afios.

EN CONTEXTO

iplyipiiyieivy 33ug/m3
(][]
= | en 24 horas
| es el valor limite diario y no se debe superar mas
e de 4 dias al afio.
ilgipilyleivy GOI,[g/m3
(][]
== } en 24 horas
" es el valor limite diario y no se debe superar mas

de 4 dias al afio.

*Elvalor limite cambiara a 25 y 50 respectivamente el 26 de diciembre de 2025.

En 2024 se excedieron

211 dias

las normas de calidad del aire para particulas de diametro
aerodinamico menor o igual a 10 micrémetros (PM10).

gyt gttty drieepyyh Cxpisvnny
4

gty (oipgiigtieyh deiisiigisy drgpynipisny
7

(ipvgggeh drigepiyh cxiiieny (rrgigiie)

La mala calidad del aire afecta severamente la salud, la calidad
y la expectativa de vida, asi como la economia de los habitantes
de la ZMM.

Entre 2004y 2014
26.59ug/m3

Promedio de PM2.5
en el aire

48.83uglm3

Promedio de PM10
en el aire




PERDIDAS ECONOMICAS
oW

2,400

millones de dolares
se pierden al afio aproximadamente por no
atender la problematica de calidad de aire.

H 2013 [l 2015

$1.629
millones de
dolares en2013

Valor de vida
estadistico estimado

$1.643
millones de
dolares en2015

estimado

0.09 MD en 2013
Pérdida de productividad estimada por muerte
prematura en grupos de 15 afios 0 mas

0.07 MD en2015

Pérdida de productividad estimada por muerte
prematura en grupos de 15 afios 0 mas

0.016 MD en2013

Pérdida estimada por afio de vida perdido (PIB per cépita)

0.017 MD en2015

Pérdida estimada por afio de vida perdido (PIB per cépita)

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0

Valor de vida estadistico

PERDIDAS EN SALUD

Hl 2013 [l 2015

Afios de vida perdidos por no alcanzar el actual promedio anual

establecido en la norma de salud (10 ug/m3).

144,289

afnos de vida perdidos
atribuibles a PM2.5 por
causas no externas

150,771
afios de vida perdidos
atribuibles a PM2.5 por
causas no externas

65,676
afios de vida potencialmente
perdidos en 2013 son atribuidos a
causas cardiovasculares

71,363
afios de vida potencialmente
perdidos en 2015 son atribuidos
a causas cardiovasculares

36,248
afos de vida potencialmente
perdidos en 2013 son atribuidos
a cardiopatia isquémica

39,807
afios de vida potencialmente
perdidos en 2015 son atribuidos a
cardiopatia isquémica

7,403
afios de vida

potencialmente perdidos en 2013
son atribuidos a cancer de pulmén

7,912

afos de vida potencialmente
perdidos en 2015 son atribuidos a
cancer de pulmoén

46,170
afios de vida

potencialmente perdidos en 2013 son
atribuidos a causas cardio pulmonares

49,993

afos de vida potencialmente perdidos en 2015
son atribuidos a causas cardio pulmonares

50 100 150 200
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En la Ultima reforma de la Constitucion Politica del Estado Librey
Soberano de Nuevo Ledn, en el articulo 44 se considera el Derecho a
un Medio Ambiente Sano y el derecho a un aire limpio.

LA ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS RECONOCE QUE EL DERECHO A UN
MEDIO AMBIENTE SANO INCLUYE

9 DERECHOS:

SUSTANTIVOS
CLIMA SEGURO

AIRE LIMPIO

ECOSISTEMAS Y
BIODIVERSIDAD
SALUDABLES

AGUA SUFICIENTEY
SEGURA

COMIDA SALUDABLE
Y SUSTENTABLE

UN AMBIENTE NO
TOXICO

CONONCECR®)

PROCEDIMIENTALES

ACCESO A LA
INFORMACION

@ PARTICIPACION
PUBLICA

@ ACCESOA LA
JUSTICIA



CALIDAD DEL AIRE Y SALUD

SOBRE

LA CONTAMINACION DEL AIRE
N LA ZMM

Esta contaminacion es un grave problema de salud publicay un
obstaculo para para nuestra salud y productividad a largo plazo. La
intervencion en temas ambientales debe involucrar a la sociedad y las

comunidades para aportar soluciones.

VOLVER AL iNDICE



PROBLEMAS Y AFECTACIONES

LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS Y CARDIOVASCULARES RELACIONADAS CON LA MALA CALIDAD DEL AIRE REPRESENTAN
TAMBIEN PERDIDA DE COMPETITIVIDAD Y MERMAS SIGNIFICATIVAS EN TERMINOS ECONOMICOS.

Las enfermedades La contaminacion del aire La falta de personal La red de monitoreo local no es
respiratorias provocan también podria obstaculizar la capacitado y la limitada capaz de comunicar datos en
ausentismo laboral y bajas capacidad de atraccién de capacidad de respuesta de las  tiempo real de manera efectiva,
temporales que afectan a la trabajadores talentosos, que autoridades han provocado lo que impide tomar medidas
competitividad econémicaa  podrian decidir viviry trabajar ~ una supervision ineficiente,  inmediatas cuando se alcanzan
largo plazo. en entornos mas sanos. agravando la situacion. niveles alarmantes.

E=»

EDIFICIO DE
GOBIERNO

CENTRO
DE TRABAJO

O

Implementar un sistema de Implementar sistemas de La creacién de un organismo Mejorar el acceso publico a
vigilancia en salud y un control de contaminacidn, auténomo y apolitico para datos de monitoreo en tiempo
programa de contingencias integrar una red de transporte  gestionar la calidad del aire en  real. A pesar de los avances en la
que alerte a la poblacién para publico, incentivando la Nuevo Le6n, compuesto por mejora de la red de estaciones
reducir la exposicion en dias movilidad activa y adoptar cientificos, representantes de  para medir contaminantes que
de alta contaminacién como tecnologias avanzadas. la sociedad civil, médicos y afectan la salud humana,
en la CDMX. autoridades locales. persisten problemas

significativos en la recoleccion
de datos fiables.

PROPUESTAS Y SOLUCIONES

LAS SOLUCIONES DEBEN BASARSE EN LA CIENCIAY EN LA COOPERACION ENTRE, GOBIERNOS, SOCIEDAD CIVIL, ACADEMIAY
EMPRESAS, DE LO CONTRARIO, MONTERREY SEGUIRA SIENDO UN FOCO DE ENFERMEDADES Y MUERTES PREMATURAS
AGRAVADAS POR EL AIRE TOXICO QUE SUS HABITANTES RESPIRAN LA MAYOR PARTE DEL ANO.

ESTUDIO SOBRE CALIDAD DE AIRE Y SALUD &% QCCAMM



PROBLEMAS Y AFECTACIONES

LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS Y CARDIOVASCULARES RELACIONADAS CON LA MALA CALIDAD DEL AIRE REPRESENTAN
TAMBIEN PERDIDA DE COMPETITIVIDAD Y MERMAS SIGNIFICATIVAS EN TERMINOS ECONOMICOS.

Muchas de las practicas
contaminantes persisten por
costumbre y regulaciones laxas,
las autoridades han evitado
tomar decisiones, como
modernizar la industria o
mejorar el transporte publico.

.

En dias de alta contaminacién,
es vital tomar medidas
inmediatas, como suspender
actividades deportivas al aire
libre y utilizar cubrebocas N95
s6lo si el médico lo recomienda.

Monterrey recibe
combustibles de menor

calidad en comparacion con la

Ciudad de México y

Guadalajara, lo que intensifica

la crisis de contaminacion.

v

Asegurar bajo norma la
prohibicién de combustéleo
como combustible y una mejor
calidad del combustibles para la
ZMM, regulaciones
concordantes con la evidencia
actual de salud para las fuentes
fijas, moviles, de dreay el
desarrollo urbano.

Ld LZIVIVI PIESElild lad>ds ue
mortalidad aguda relacionada
con la exposicién a PM2.5 que

afectan principalmente a las
infancias y personas mayores.
Gran parte de esto se deriva de
la urbanizacion aceleraday la
falta de una gestion eficazen la
calidad del aire.

La educacién ambiental desde
temprana edad y el acceso a
informacidn sobre la calidad

del aire son fundamentales
para para fortalecera la
ciudadaniay a los tomadores de
decisiones.

Las PM2.5 provienen
principalmente de la quema de
combustibles fésiles, que ocurre
en el transporte, en la actividad
industrialy en las fuentes de
area como los crematorios o los

comercios y servicios.

Participacion ciudadana
colectiva e informada para
abordar soluciones de salud
publica desde una perspectiva
de equidad y colaborando con
con organizaciones de defensa
de derechos.

PROPUESTAS Y SOLUCIONES

LAS SOLUCIONES DEBEN BASARSE EN LA CIENCIAY EN LA COOPERACION ENTRE, GOBIERNOS, SOCIEDAD CIVIL, ACADEMIAY
EMPRESAS, DE LO CONTRARIO, MONTERREY SEGUIRA SIENDO UN FOCO DE ENFERMEDADES Y MUERTES PREMATURAS
AGRAVADAS POR EL AIRE TOXICO QUE SUS HABITANTES RESPIRAN LA MAYOR PARTE DEL ANO.

ESTUDIO SOBRE CALIDAD DE AIRE Y SALUD &%
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EN EL MARCO INTERNACIONAL

México ha firmado tratados internacionales
sobre cambio climatico y transicion
energética, pero esta rezagado en sus
compromisos.

Se estima que en América
Latina y el Caribe ocurren
anualmente mas de

370 mil
MUERTES

debido a este factor de -
riesgo.

Esto no solo afecta la salud publica,
también podria tener repercusiones en
negociaciones comerciales internacionales,
como el Tratado de Libre Comercio con

Estados Unidos y Canada.

En Estados Unidos, la
Agencia de Proteccion
Ambiental (EPA) gestiona
la calidad del aire de
forma descentralizaday
local, lo que permite un
control mas efectivo en
cada region.

Los inversionistas en México
enfrentan un marco normativo

desactualizado y laxo. Estas En México, la calidad del aire es
normas comprometen la salud de gestionada por la federacion: SEMARNAT,
los empleados, la reputacién de las PROFEPA, ASEAYy la reciente CNE,
empresas y provocan aumentos en perteneciente a la SENER; ademas del
los costos operativos debido a estado y los municipios.

sanciones o multas.

MEDIO AMBIENTE

SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

Las politicas internacionales sobre
cambio climatico y la proteccién
del medio ambiente también
afectan la competitividad local y
repercuten en las inversiones.

Estas instituciones federales deben colaborar
con las autoridades locales, pero esta gestion
no es efectiva por la desconexidn notable con
los problemas reales en los estados y la
limitada capacidad y recursos para abordar
correctamente los desafios ambientales.

FUENTES:

Lépez, R. A., & Fernandez, A. L. (2020). Quantifying health impacts and economic costs of PM2.5 exposure in Mexican cities of the National Urban System. Environmental Science and Pollution Research,
27(1), 104-118. https://doi.org/10.1007/511356-019-06594-2

Martinez-Mufioz A, Hurtado-Diaz M, Cruz JC, Riojas-Rodriguez H. Mortalidad aguda asociada con particulas suspendidas finas y gruesas en habitantes de la Zona Metropolitana de Monterrey. Salud
Publica Mex [Internet]. 29 de agosto de 2020 [citado 22 de octubre de 2024];62(5, sep-oct):468-76. Disponible en: https://www.saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/11184

Rojas, H. (2022). Ponencia sobre contaminacién del aire y salud publica [Presentacién]. Recuperado de https://globalcleanair.org/wp-content/blogs.dir/95/files/2022/11/Ponencia-1.-Horacio-Rojas.pdf
Roy, R. y N. Braathen (2017), "El aumento del costo de la contaminacién del aire ambiental hasta ahora en el siglo XXI: resultados de los paises BRIICS y de la OCDE", OECD Environment Working Papers ,
No. 124, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/d1b2b844-en .

“World Bank. 2022. The Global Health Cost of PM2.5 Air Pollution: A Case for Action Beyond 2021. International Development in Focus;. © Washington, DC: World Bank. http://hdl.handle.net/10986/36501
License: CCBY 3.01GO.”

Segunda conferencia mundial de calidad del aire y salud, WHO 2025.
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UNA HISTORIA DE DOLOR

Las particulas contaminantes
afectan gravemente a mujeres
embarazadas, cuyos bebés
pueden nacer con bajo pesoy
tener un crecimiento
pulmonar inadecuado.

las enfermedades respiratorias
son multifactoriales. Factores
como el tabaquismo, el
sedentarismo y la obesidad
también contribuyen al
deterioro de la salud.

EN MEXICO, SE ESTIMARON

50,000

00

MUERTES PREMATURAS EN 2021 ASOCIADAS
A LA CONTAMINACION ATMOSFERICA.

DEL COSTO TOTAL ESTIMADO PARA LA SALUD MUNDIAL DE
LA CONTAMINACION DEL AIRE POR PM2.5

15%

se debe a la morbilidad.

85%

se debe a la mortalidad
prematura.

()

o

(==]

Los tratamientos para las
afectaciones por
contaminacion del aire
incluyen desde inyecciones,
pastillas e inhaladores hasta
varias cirugias.

3

41,690

PARTICULAS PM2.5
EN EXTERIOR.

()
=
v

Las personas no siempre
perciben los efectos
inmediatos de la
contaminacion, con el tiempo
los dafios pueden tener
consecuencias dentro de

10 0 15 ANOS.

ESTUDIO SOBRE CALIDAD DE AIRE Y SALUD &% QCCAMM



LA CONTAMINACION DEL AIRE
A NIVEL MUNDIAL
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Porcentaje de muertes a nivel mundial por causas especificas
atribuibles a la contaminacion total del aire en 2021

L G Gl G G

48% 28% 27% 19% 18%

ENFERMEDAD ENFERMEDAD ACCIDENTE CANCER DIABETES
PULMONAR ISQUEMICA CEREBRO DE PULMON TIPO 2
OBSTRUCTIVA DEL CORAZON VASCULAR
CRONICA
O

.

9%

de a poblacion mundial vive en
lugares con niveles insalubres de
contaminacion por PM2,5.

4%

vive en zonas que superan los
objetivos intermedios de calidad

del aire menos estrictos de la OMS.
LA CONTAMINACION

DEL AIRE FUE EL 8 l

L i i Enal ises de Africa y Asia, casi
2 as p:erfggraesstlu;a\;;v:l:neezIp:)alses 1na gunos paises de Africa y Asia. ca§ M I L Lo N E S
‘ ' estan expuestas a entre de Cad a DE MUERTES
MAYOR FACTOR i inacio
e IS o DE N U 1 3 a 4 mugrtes totales debido a la contaminacion
[ ] por infecciones de las del aire en 2021.

EN 2021
Ve Ce S _ viasrespiratorias

.. inferiores en nifios menores
mas niveles de PN2.5 en de 5 afios esta relacionada con
aire exterior que los paises e A
de ingreso alto. la contaminacion del aire.

(J i

En 2021, mas de ® ac.vb De estas, mas de
700mil \¢*%', 500mil 4 7
muertes de nifios >A } muertes .
menores de 5 anos se m estuvieron r’eﬂqoonadas M“_LONES

oo con la exposicion a “? DE MUERTES PREMATURAS A NIVEL MUNDIAL
enfermedades contaminacion del aire ESTIMADO POR EXPOSICION A PARTICULAS FINAS
relacionadas con la (PM2.5) EN EL AIRE EXTERIOR.

contaminacion del aire.

en el hogar.
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Desde el ano 2000 se ha
observado una disminucion del

6% =

en las muertes por contaminacion
del aire en los hogares.

Durante la ultima década, la carga
mundial de enfermedades vinculada a las

PM2.5

exteriores ha aumentado, pues la
poblacion crece a un ritmo mayor que la
disminucion de la exposicién.

%%***

3 e 6 6 0 ©

MM
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La exposicion a la
contaminacion del aire
esta relacionada con

POOPOOD@
1decada8

muertes

en todo el mundo.
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